
Assurez à présent la protection!
Nettoyez soigneusement les parties
du corps ayant été en contact. Si
nécessaire, désinfectez ensuite.

Élimination et autoprotection
Smaltimento e autoprotezione

Ora pensate alla vostra protezione!
Lavate accuratamente le parti
contaminate. Se necessario,
disinfettare successivamente.

Foulure/ Entorse
Distorsione/ Stiramento

Préparation
Preparazione

1 2

Soin des foulures /entorses
Trattamento delle distorsioni e degli stiramenti

21 3

Contenu
1 paire de gants de premiers secours
1 bandage élastique froid

Contenuto
1 paio di guanti da primo soccorso
1 bendaggio elastico freddo

Si nécessaire, une compresse de refroidissement immédiat se trouve dans le module contusion.

Se necessario, un impacco freddo immediato è incluso nel modulo contusione.

Consulter un médecin est recommandé en cas de douleurs persistantes, de gonflements ou d’ecchymoses.

In caso di dolori persistenti, gonfiore o ematoma, si raccomanda di consultare un medico.


